
Sio Gilu Spray do Nosa KIDS to wyrób medyczny, przeznaczony 
do codziennego stosowania, który przyczynia się do ochrony 
przed infekcjami wirusowymi, a także przyczynia się do łago-
dzenia objawów infekcji wirusowych takich jak: grypa wywo-
łana wirusami grypy typu B i C, przeziębienie wywołane przez 
koronawirusy.
Wyrób może być stosowany do czterech razy dziennie, zgodnie 
ze sposobem użycia opisanym w instrukcji używania w punkcie 
„sposób użycia”, zarówno profilaktycznie jak i wspomagająco w 
trwających infekcjach wirusowych*. 
Wyrób może być stosowany u dorosłych oraz u dzieci po pierw-
szym roku życia.
Składniki odpowiadające za działanie wyrobu:
• Jota-karagen, hialuronian sodu, ektoina 
Składniki pomocnicze: 
• �glikol propylenowy, kwas cytrynowy, wodorofosforan sodu, 

fosforan sodu, woda oraz substancje konserwujące 

WSKAZANIA DO UŻYWANIA WYROBU MEDYCZNEGO  
SIO GILU SPRAY DO NOSA KIDS
1. 	� Wsparcie ochrony przed wnikaniem  

i rozprzestrzenianiem się wirusów*
•	 Wyrób przyczynia się do ochrony przed wnikaniem i roz-

przestrzenianiem się wirusów*.
Może pomagać ograniczać wnikanie wirusów do komórek 
błony śluzowej nosa, co w konsekwencji może przekładać 
się na ograniczenie możliwości rozwinięcia się infekcji wiru-
sowych górnych dróg oddechowych wywołanych wirusami 
grypy i koronawirusami, mogącymi powodować m.in. grypę 
lub przeziębienie. 

•	 Wyrób przyczynia się do ochrony przed rozprzestrzenianiem 
się wirusów, czyli do ograniczenia transmisji z osób chorych 
z objawami lub zakażonych bezobjawowych na inne osoby.

Wyrób można używać profilaktycznie, w celu wsparcia prawi-
dłowych fizjologicznych funkcji błony śluzowej nosa.
2.	 Łagodzenie objawów infekcji wirusowej* i wspomaganie 

leczenia
•	 Wyrób może łagodzić objawy infekcji wirusowych* górnych 

dróg oddechowych takich jak m.in. zapalenie błony śluzowej 
nosa i może wspomagać ich leczenie poprzez łagodzenie 
objawów stanów zapalnych błony śluzowej nosa takich jak 
nieżyt nosa, katar, podrażnienie. 

•	 Może działać nawilżająco i łagodząco dzięki zawartości 
hialuronianu sodu oraz ektoiny i przez to przyczynia się do 
ochrony przed stanami suchości oraz przed podrażnieniami 
błony śluzowej nosa także przez czynniki środowiskowe.

•	 Może wspomagać leczenie ostrego lub przewlekłego za-
ostrzającego się zapalenia zatok przynosowych, umożli-
wiając udrożnienie ujścia zatok. 

3.	 Skracanie czasu trwania choroby
•	 Wyrób może skracać czas trwania infekcji wirusowej.
•	 Może zmniejszać prawdopodobieństwo nadkażenia bakte-

ryjnego 

MECHANIZM DZIAŁANIA
Błona śluzowa nosa tworzy pierwszą fizyczną barierę ochron-
ną organizmu i pierwszą linię obrony układu odpornościowego. 
Dzięki szczególnej budowie i produkcji śluzu oczyszcza drogi 
oddechowe z wdychanych szkodliwych dla zdrowia substancji 
oraz zapobiega wnikaniu i rozprzestrzenianiu się wirusów, bak-
terii i grzybów. 
Powietrze, które wdychamy przez nos, zostaje oczyszczone, 
nawilżone i ocieplone, co jest kluczowe dla pracy całego układu 
oddechowego. Błona śluzowa nosa pełni swoją ochronną funk-
cję, jednak tylko wtedy, gdy jest w dobrej fizjologicznej kondycji, 
czyli gdy jest dobrze nawilżona. Zbyt suche i przegrzane powie-
trze, cząsteczki zanieczyszczeń, toksyczne opary we wdycha-
nym powietrzu oraz miejscowe stosowanie preparatów udraż-
niających nos podrażniają błonę śluzową nosa i wysuszają ją. 
Szczególnie narażone na niekorzystne czynniki środowiskowe 
są osoby starsze, u których występuje stopniowy zanik błony 
śluzowej (tzw. suchy nos), co prowadzi do uszkodzenia błony 
śluzowej nosa i sprzyja rozwojowi zakażeń wirusowych i bak-
teryjnych. Uszkodzona błona śluzowa nosa nie spełnia swojej 
podstawowej funkcji i zwiększa ryzyko wystąpienia ostrych i 
przewlekłych chorób zakaźnych, w tym częstych sezonowych 
infekcji wirusowych nosa lub gardła.
W warunkach uszkodzonej błony śluzowej jamy nosa może 
dojść do zakażenia różnymi rodzajami wirusów, mogącymi wy-
wołać m.in.  grypę lub przeziębienie. Wirus mając odpowiednie 
warunki, wnika do komórek gospodarza i namnaża się, co pro-
wadzi do wystąpienia objawów choroby. Można jednak wspierać 
ochronę przed zakażeniem poprzez codzienną profilaktykę. 
Po aplikacji wyrobu, zgodnie ze sposobem używania, następuje 
rozproszenie wyrobu na błonie śluzowej nosa i utworzenie war-
stwy ochronnej, która wspomaga naturalną barierowość błony 
śluzowej i przyczynia się do ograniczenia wnikania patogenów 
do organizmu a poprzez ten fakt przyczynia się do ograniczenia 
namnażania patogenów w organizmie. 
Utworzona warstwa ochronna jako mechaniczna bariera utrzy-
muje się w pełni do kilkunastu minut od aplikacji wyrobu, po 
tym czasie stopniowo ulega naturalnym procesom fizjologicz-
nym nosa jak system oczyszczania śluzowo-rzęskowego, czyli 
jest usuwana.
Codzienne stosowanie produktu, przyczynia się do poprawy 
kondycji błony śluzowej nosa. Utworzona warstwa ochronna 
działa nawilżająco i łagodząco dzięki zawartości hialuronianu 
sodu i ektoiny, przez co przyczynia się do ochrony przed sta-
nami suchości oraz przed podrażnieniami błony śluzowej nosa 
przez czynniki środowiskowe. Wzmocniona i odpowiednio na-
wilżona błona śluzowa może także lepiej pełnić swoje funkcje 
fizjologiczne i ochronne.
Sio Gilu Spray do Nosa KIDS to żel do nosa, który przyczynia 
się do ochrony przed infekcjami wirusowymi*, pomaga łagodzić 
objawy infekcji wirusowych*. Może być stosowany profilaktycz-
nie, w celu wsparcia prawidłowych fizjologicznych funkcji błony 
śluzowej nosa. 

Sio Gilu Spray do Nosa KIDS 



Substancje wchodzące w skład Sio Gilu Spray do Nosa KIDS tj. 
jota-karagen, hialuronian sodu oraz ektoina były przedmiotem 
badań in vitro i in vivo oraz badań klinicznych.

SPOSÓB UŻYCIA
Przed aplikacją należy umyć ręce. Przed pierwszym użyciem 
nowej butelki, po zdjęciu nasadki, nacisnąć dozownik ok. 5-krot-
nie, aż do pojawienia się żelu.
Trzymając głowę w pozycji pionowej (nie odchylając jej do tyłu) 
należy umieścić końcówkę aplikatora w otworze nosowym, nie 
blokując przy tym całkowicie jego światła. Skierować końców-
kę dozownika w stronę przeciwną do przegrody nosa (ściana 
pomiędzy otworami nosowymi), czyli w prawym otworze noso-
wym w kierunku prawego oka, a w lewym w kierunku lewego 
oka. Nacisnąć dozownik, co spowoduje rozproszenie dawki wy-
robu w jamie nosowej. Po podaniu dawki należy ścisnąć płatki 
nosa palcami i masować celem rozproszenia żelu.

Zalecana dawka to 1 dawka żelu do każdego otworu nosowego 
w odstępach 4-5 godzin między aplikacjami.
Nie czyścić nosa przez około 5-10 minut po aplikacji wyrobu.
Czas pomiędzy aplikacjami nie jest równoważny z czasem dzia-
łania wyrobu.  

Opakowanie 20 ml zawiera 200 dawek produktu.
Atomizer po zdjęciu z butelki można umyć wodą z mydłem, 
opłukać kilkakrotnie, osuszyć i ponownie użytkować po założe-
niu na butelkę z wyrobem.
Wyrób jest przeznaczony dla dorosłych i dzieci po ukończonym 
pierwszym roku życia.
W przypadku wystąpienia objawów dyskomfortu należy prze-
rwać stosowanie wyrobu.
W przypadku wątpliwości należy skontaktować się z lekarzem 
lub farmaceutą.
Ze względów sanitarno-epidemiologicznych jedno opakowanie 
należy przeznaczyć dla jednego użytkownika.
Wyrób medyczny przeznaczony wyłącznie do stosowania do 
nosa, na błonę śluzową nosa – nie spożywać wyrobu.
U dzieci w wieku poniżej 12 lat stosować pod nadzorem osoby 
dorosłej.
Wyrób medyczny należy używać zgodnie z instrukcją używania.

ZASTOSOWANIE WIĘKSZEJ NIŻ ZALECANA DAWKI WYROBU 
MEDYCZNEGO
Większa dawka wyrobu medycznego nie stanowi zagrożenia.
Należy przestrzegać zalecanego sposobu użycia.

PRZECIWWSKAZANIA
• 	 Nie stosować w przypadku uczulenia na zawarte w wyro-

bie medycznym składniki.
• 	 Nie stosować, jeśli po zastosowaniu produktu wystąpią 

objawy swędzenia lub pieczenia, co może świadczyć o 
uczuleniu na składniki wyrobu medycznego, wówczas 
NALEŻY ZAPRZESTAĆ STOSOWANIA WYROBU.

• 	 Nie stosować na rany błony śluzowej nosa. 

• 	 Unikać przypadkowego kontaktu wyrobu ze śluzówką oka.
• 	 Nie stosować z innymi preparatami do nosa bez konsulta-

cji z lekarzem.
• 	 Wyrób nie ma wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów 

i obsługiwania maszyn.
• 	 Nie stosować po upływie terminu ważności.
• 	 Nie używać, jeśli opakowanie jest uszkodzone.
• 	 Nie używać, jeśli przed pierwszym otwarciem opakowanie 

jest uszkodzone lub naruszone.
• 	 W przypadku pogorszenia stanu błony śluzowej nosa, 

odczuwania dyskomfortu i podrażnienia należy skontakto-
wać się z lekarzem specjalistą.

• 	 W przypadku nieustąpienia objawów w ciągu 7 dni należy 
skontaktować się z lekarzem. 

• 	 Produkt jest przeznaczony do stosowania pediatrycznego.
W przypadku stosowania u dzieci wymagany jest nadzór 
rodzica/opiekuna.

DOSTĘPNE OPAKOWANIA
Opakowanie wyrobu zawiera butelkę z żelem wraz z instrukcją 
używania.
Dostępna pojemność wyrobu: 20 ml w szklanej butelce.

PRZECHOWYWANIE
Wyrób przechowywać w oryginalnym opakowaniu.
Przechowywać w temperaturze pokojowej, tj. 15-25 °C.
Chronić przed światłem i źródłami ciepła.
Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla 
dzieci.
Nie stosować wyrobu w przypadku uszkodzenia opakowania 
bezpośredniego.
Nie stosować po upływie terminu ważności umieszczonym na 
opakowaniu.
Pusty pojemnik, produkt niezużyty lub przeterminowany należy 
wyrzucić (poddać utylizacji) zgodnie z obowiązującymi zasada-
mi. Wyrób medyczny - nie zawiera substancji szkodliwych dla 
środowiska. 

Działania niepożądane i poważne incydenty dotyczące używa-
nia wyrobu medycznego należy zgłaszać na adres producenta/
wytwórcy lub dystrybutora.

DOBRZE

ŹLE

LOT

WYTWÓRCA
LABORATOIRE L’IDEAL Parisien Sp. z o.o.
ul. Ogrodowa 8, 32-064 Niegoszowice
tel./fax +48 12/283 88 60, www.lideal.pl

DYSTRYBUTOR
TRM sp. z o.o., ul. Wołkowyska 1/1, 15-107 Białystok
www.siogilu.pl

Wskazania wyrobu nie obejmują stosowania w przypadku 
wirusów: paramyksowirus, ludzki wirus grypy A i adenowirus 
podtypu B, rinowirus 
* dotyczy wyłącznie wirusów grypy typu B i C oraz koronawirusów
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